
2 смена. Программа "Я и мой край". 

Пришкольный оздоровительный лагерь «ОРЛЯТА» на базе МБОУ СОШ с. Степное 

Продолжительность лагерной смены: 21 день 

Направленность: патриотическая, оздоровительная. 

Профильные отряды:  

Участники: дети от 6,5 до 14 лет 

Воспитатели : учитель начальных классов 

Вожатые: практикантка 
    

План реализации программы 

День Время Мероприятие Итог дня, программы 

25.06  

1 День веселых игр 

8:30-8:55 Встреча. Утренняя зарядка Сформировали отряды, оформили лагерный и отрядный 

уголки, ознакомились с бытом лагеря, целью и задачами 

смены. Сформировали первичный состав самоуправления 

отрядов и лагеря. Познакомились с правилами и нормами 

жизнедеятельности: прослушали инструктажи по 

правилам пожарной безопасности, электробезопасности, 

дорожно-транспортной безопасности, безопасности на 

реке и водоёмах, безопасности при проведении 

спортивных мероприятий, поведения в экстремальных 

ситуациях. 

 

Ярко и празднично открыли вторую смену пришкольного 

лагеря ,посетив развлекательно- игровое мероприятие. 

9:00-9:20 Церемониальное открытие 2 лагерной смены с 

поднятием Государственного флага Российской 

Федерации. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-10:10 Инструктаж по правилам поведения в лагере, по 

технике безопасности. Беседа с инспектором 

ГИБДД. 

10:10-13:00 Выезд в парк ДОРА на детскую интерактивную 

игровую программу «Волшебные гадости и 

летние шалости» 

13:00-13:50 Обед. 

14;00-14;30 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 



14:30 Уход домой 

26.06.  

2. Мы-эколята 

8:45-9:00 Встреча. В этот день дети продолжали вместе со сказочными 

героями «Эколятами» – друзьями и защитниками 

природы: Шалуном, Умницей, Тихоней и Ёлочкой, беречь 

и сохранять Природу, закрепляли правила поведения в 

природе: как надо поступать и как поступать нельзя. 

Ребята стали участниками спортивно-экологической 

эстафеты «Путешествие в лес», спели Гимн «Эколят», 

дали клятву беречь и охранять природу. 

Провели экологическую викторину «Эколята в гостях у 

ребят», в которой закрепили знания детей о живом мире, 

сформировали у детей элементы экологического сознания 

и культуры, обобщили знания детей о природных 

сообществах, умении разгадывать загадки о природных 

сообществах. 

Во время прогулки ребята наблюдали за птицами. 

На протяжении всего дня у детей сохранялся интерес, 

внимание и активность. 

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-11:00 Спортивно-экологическая эстафета 

«Путешествие в лес» 

11:00-12:00 Экологическая викторина «Эколята в гостях у 

ребят» 

12:00-12:45 Создание стенгазеты «Мы –друзья природы» 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-14:30 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

14;30 Уход домой 

27.06.  

3. Мы и родной край  

8:45-9:00 Встреча. Ребята предложили на "Ярмарке идей" интересные 

мероприятия, в которых они хотели бы принять участие 

или провести совместно с вожатыми. Ознакомились с 

профилем своего отряда и начали подготовку итогового 

творческого проекта отряда. 

 

Внесли конечные корректировки в состав самоуправления 

отрядов и лагеря, сформировали тесные товарищеские 

связи внутри коллектива. Продолжили подготовку 

проекта "Мы и родной край",сбор 

информации,наглядностей,распределение ролей.  

Играли в подвижные игры на свежем воздухе. 

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-11:15 Ярмарка идей. Работа над проектом "Мы и 

родной край " 

11:15-12:00 Интеллектуальная игра «Флора и фауна 

Приморского края»  

Работа над проектом "Мы и родной край". 

12:00-12:45 Игра по станциям "Я и мои друзья" 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-14:30 Церемония спуска Государственного флага 



Российской Федерации. Подведение итогов дня, 

операция "Нас здесь не было". 

14:30 Уход домой. 

28.06.    4. Выходной    

29.06.    5. Выходной    

           30.06.  

6. День здоровья и 

спорта 

8:45-9:00 Встреча. Утро началось с церемонии подъема государственного 

флага и исполнения гимна.веселой зарядки и вкусного 

завтрака. 

Перед поездкой вспомнили правила безопасности в 

общественных местах,при участии св спортивных 

соревнованиях. 

Ребята приняли участие в спортивном мероприяти г. 

Уссурийска. 

Соревнования прошли под девизом «Мы одна большая 

семья». Программа «Спартакиады» была довольно 

насыщенной. Командам были предложены занимательные 

конкурсы с бегом, прыжками, эстафеты с мячами, кеглями 

и обручами, где они смогли проявить свои спортивные, 

умственные способности и навыки. На празднике дети 

приняли активное участие в различных конкурсах. Ребята 

соревновались в скорости, ловкости, умении работать в 

команде. Спортивный задор и желание добиться победы 

для своей команды захватывали детей . Все старались изо 

всех сил прийти к финишу первыми. Ребята получили 

заряд бодрости и хорошее настроение. 

 

9:00-9:20 Церемония поднятия Государственного флага 

Российской Федерации. 

 Открытие дня, зарядка. 

Повторение правил безопасности. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-13:00 Выезд в город Уссурийск,участие в 

межшкольных соревнованиях «Летняя 

спартакиада». 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-14:30 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

14:30 Уход домой. 

01.07.  

7. Морские 

приключения 

8:45-9:00 Встреча. Утро начали с оздоровительной зарядки на свежем 

воздухе. 

Вспомнили правила поведения в общественных местах и 
9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

Повторения правил безопасности. 



9:30-10:00 Завтрак. на водоемах. 

В целях оздоровления,ребята,в сопровождении 

родителей-помощников, отправились в морское 

путешествие в бухту Муравьева ,в бассейн с морской 

водой. 

Вода в бассейне была очень комфортной 

температуры,даже присутствовала волна 

Все получили большое удовольствие от купания « почти в 

море». 

10:00-13:00 Выезд в бассейн « Морской берег». 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-14:30 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

14:30 Уход домой. 

02.07.  

8.День воды и 

мыльных пузырей 

8:45-9:00 Встреча. В тематический день воды и мыльных пузырей в 

пришкольном лагере прошли познавательно-

развлекательные мероприятия. 

Сначала ребята приняли участие в викторине « Вода –это 

жизнь» ,отвечая на вопросы ребята показали свои знания 

и умения логически мыслить, рассуждать ,строить 

предложения. 

Затем ребятам было предложено  принять участие в игре 

«Посмотри-ка, посмотри, как сияют пузыри». 

Пускание мыльных пузырей – одна из самых затейливых, 

но при этом самых весёлых детских забав. 

Ребята обнаружили емкость с мыльной водой и целый 

набор разноцветных трубочек для коктейля. Что же с этим 

делать? После совместного обсуждения, дети решили, что 

нужно дуть в воду через трубочки, так у нас появились 

мыльная пена и мыльные пузыри. 

Детям были предложены различные подвижные игры с 

мыльными пузырями: «Кто поймает на ладошку», 

«Надувайся пузырь», «Озорные пузыри», «Кто больше 

лопнет», «Лови по команде»; игры на дыхание: «Мыльная 

пена», «Мыльное чудо» и другие. 

Ребята с радостью запускали пузыри, любовались их 

красотой и разнообразием, с восторгом наблюдали за 

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-11:00 Викторина « Вода –это жизнь» 

11:00-12:50 Развлекательное мероприятие «Посмотри-ка, 

посмотри, как сияют пузыри». 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-14:30 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

14:30 Уход домой. 



разноцветными пузырьками, за их волшебным 

превращением, проводили опыты, показывали фокусы, 

смеялись, прыгали от радости. 

Игровые упражнения, конкурсы, экспериментальная 

деятельность позволили сделать сегодняшний день 

весёлым, интересным и познавательным. 

             03.07.  

9. День ГИБДД 

России 

8:45-9:00 Встреча. С утра провели здоровье укрепляющую зарядку на свежем 

воздухе.  

Распределили роли в  подготовке материалов по проекту 

"Моё родное село Степное", посвящённому ознакомлению 

с историей села и её жителей. Продолжили углубляться в 

профили своих отрядов.  

С большим интересом приняли участие в квест - игре 

"Юные помощники инспектора дорожного движения" на 

территории сельского клуба Колос. Ребята вспоминали 

правила дорожного движения,решали логические задачки 

на тему ПДД,играли и пели. 

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-11:15 Начало работы над проектом « Моё родное село 

Степное» 

11:15-12:50 Посещение сельской библиотеки .Квест "Юные 

помощники инспекторов дорожного движения" 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-14:30 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

14:30 Уход домой. 

04.07. 

10. День театра 

8:45-9:00 Встреча.   

Поход в театр это всегда знаменательное событие .Яркие 

декорации ,прекрасная игра актеров ,завораживающиеся 

события разворачивающиеся на сцене. Ребята смотрели 

сказку-спектакль затаив дыхание, полтора часа пролетели 

как один миг, по дороге домой ребята обсужали события 

и свои впечатления. Было решено еще не один раз 

посетить театр. 

День закончили подведением итогов за неделю,вспомнили  

самые яркие события,предложили мероприятия на 

следующую неделю. 

 

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-13:00 Выезд в театр ДОРА на спектакль « Царевна 

Лягушка» 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-14:30 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

14:30 Церемония спуска Государственного флага 

Российской Федерации. Уход домой. 



  

05.07. 11. Выходной 

06.07. 12. Выходной 

07.07.  

13. День Первых 

8:30-8:45 Встреча. К ребятам в гости снова приехали представители 

Движения Первых.  

В пришкольном лагере прошел тематический день, 

посвященный Российскому Движению Детей и 

Молодежи «Движение первых». 

День начался с хорошего настроения, активной зарядки и 

подвижных игр на воздухе. 

На торжественной линейке прошло открытие ДНЯ 

ПЕРВЫХ в нашей школе.Беговой квиз "Движение 

вверх!" стартовал! 

Ребята разделились на 2 команды, выбрали командиров и 

получили свои маршрутные листы. 

Их ждали 5 раундов «интересных станций», которые 

отражают направления деятельности «Движения 

Первых».. 

Завершилось мероприятие отрядным огоньком. 

Отрядные огоньки – форма групповой рефлексии, 

направленная на осознание своей роли и места в 

«Движении первых» и общественной жизни России. 

Дети с удовольствием в нем приняли участие, находили 

решение из предложенной проблемной ситуации. 

 

В ходе работы ребята вместе разбирались, что каждый 

вынес для себя из сегодняшнего дня День получился 

насыщенный и как результат - невероятные эмоции, новые 

знания и хорошее настроение на все лето! 

 ЛЕТО С ПЕРВЫМИ! 

В ходе коллективной работы всех ребят  было создано 

8:45-9:20 Церемония поднятия Государственного флага 

Российской Федерации. Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-11:30 Встреча с представителями Движения Первых 

"Детские движения. Движение Первых» 

11:30-12:50 Коллективная творческая работа « Лето –время 

отдыха и веселья!» 

Игры на свежем воздухе 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-14:30 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

14:30 Уход домой. 



красочное панно-аппликация ,посвященное 

лету,солнцу,отдыху. 

                  08.07.  

14. День семьи 

,любви и верности. 

8:45-9:00 Встреча. Сегодня говорили о самом важном в жизни каждого 

ребёнка – о семье. Ведь семья существует столько же 

времени, сколько существует человечество. Без семьи 

человеку прожить очень сложно, без семьи человеку 

одиноко и грустно. 

Как обычно мы начали своё утро с зарядки, позавтракали 

и принялись за работу. 

Все с большим восторгом смогли поучаствовать в 

разговоре  на тему: «Семья – это значит мы вместе», 

рассказывая самое хорошее о своей семье. Провели 

викторину «Неразлучная семья взрослые и дети», где 

ребята отгадывали загадки, вспомнили пословицы, 

поучаствовали в конкурсе «Кто есть кто?». Потом был 

организован просмотр мультфильмов. В течение дня 

провели множество игр на сплочение детского 

коллектива и укрепление дружеских отношений. Было 

очень весело, и победила, конечно же, дружба! Также 

ребята участвовали в творческом и музыкальном 

развлечении, посвященном Дню Любви, Семьи и 

Верности «Когда семья вместе, так и душа   на месте» 

В конце нашего тематического дня ребята подвели итог, 

что каждый из нас не должен забывать о том, что семья 

для человека – это самое дорогое и главное в жизни, ведь 

только семья окажет человеку поддержку в трудные 

времена, только в семье человека любят не за что-то, а 

просто потому, что он есть на этом свете. 

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-11:00 Беседа – викторина» Неразлучная семья 

взрослые и дети». 

Просмотр мультфильма « Сказание о Петре и 

Февронии» 

11:15-12:50 Творческий конкурс поделок и рисунков 

,посвященных празднику. 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-14:30 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

14:30 Уход домой. 



09.07.  

15. День здоровья 

8:45-9:00 Встреча.  Утром сделали общеукрепляющую зарядку,сытно 

позавтракали. 

Перед поездкой вспомнили о правилах поведения в 

общественном транспорте и правилах безопасности на 

воде и водоемах. 

В целях оздоровления ребята отправились купаться в 

бассейн базы отдыха Благодать. 

Лето –это всегда сонце,свежий воздух и конечно же 

долгожданный купальный сезон.Ребята с большим 

удовольствием купались,плавали ,играли 

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-13:00 Выезд в бассейн база отдыха Благодать 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-14:30 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

 
14:30 Уход домой. 

 

10.07.  

16. День финансовой 

грамотности 

8:45-9:00 Встреча.  Сегодня в пришкольном лагере царила атмосфера веселья 

и познания, ведь день был посвящен сразу двум 

увлекательным темам: финансовой грамотности и квест-

игре от театральной студии "Аленький цветочек". 

Вожатые  в формате увлекательной игры познакомила 

участников с историей денег, разгадали кроссворд и 

поиграли в финансовую игру "Своя игра", которая 

позволила ребятам больше узнать о мире денежных 

средств и их использовании. Театральная импровизация  

порадовала наших ребят спектаклем « Муха-Цокотуха». 

День завершился на позитивной ноте, оставив у детей 

яркие воспоминания! Пусть лето продолжается и радует 

нас все больше! 

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-11:30 Презентация « История денег», 

финансовая игра «Своя игра» 

11:35-12:50 Театральная импровизация « Муха-Цокотуха» 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-14:30 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

14:30 Уход домой. 

11.07.  

17 Всемирный день 

шоколада 

8:45-9:00 Встреча. Начался день с минутки здоровья «О пользе и вреде 

солнца» и беседа плавно перешла о пользе и вреде 

шоколада. Ребята назвали только положительные 

стороны употребления шоколада: придаёт силы и бодрит, 

заряжает на весь день и шоколад просто вкусно! Но 

злоупотреблять им нельзя – это может привести к набору 

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-12:00 Игровое мероприятие  "Всё в шоколаде!" 

12:00-12:50 Спортивное состязание  " Кубок Шоколаду" 



13:00-13:50 Обед. веса, проблемам с зубами… 

Воспитатели провели спортивные состязания на «Кубок 

Шоколаду». Весёлые соревнования, эстафеты, с 

множеством спортивного инвентаря, устремили ребят к 

кубку Шоколада. Проигравших не было, все ребята 

получили заряд бодрости от спорта и конечно от 

шоколадки. 

Праздник продолжался, и ребята участвовали в игровой 

программе «Всё в шоколаде» Последний конкурс был 

объявлен на «Лучший дизайн обертки для школьного 

шоколада» В конце дня подвели итоги и ребята получили 

баллы за спортивное мероприятие и дополнительные 

баллы за дизайн к обертке шоколада. На такой «сладкой» 

ноте завершился день в пришкольном лагере.  

14:00-14:30 Церемония спуска Государственного флага 

Российской Федерации. Подведение итогов дня, 

операция "Нас здесь не было". 

14:30 Уход домой. 

12.07. 18. Выходной 

13.07 19. Выходной 

14.07.  

20. Время Первых 

8:45-9:00 Встреча. Этот день был наполнен энергией, командным духом и 

яркими впечатлениями. Утренняя зарядка, проведённая 

активистами «Первых», стала отличным началом дня. 

Ребята получили заряд бодрости и позитива, который 

помог им настроиться на новые достижения. В формате 

викторины «Будь в Движении» участники узнали о 

ценностях, основных проектах и активностях «Первых» 

по 12 направлениям. А весёлый квест позволил им развить 

свои знания и навыки в различных областях. 

Ребята не только зарядились отличным настроением, но и 

провели время с пользой! Лето продолжается! 

 

9:00-9:20 Церемония поднятия Государственного флага 

Российской Федерации. Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-12:00 Встреча с представителями Движения Первых 

12:00-12:50 Танцевально-игровая программа "Что на 

градуснике? Лето!" 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-14:30 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

14:30 Уход домой. 

15.07.  8:45-9:00 Встреча. Ребята показали результаты своих творческих проектов. 



21. Финальный день 

"До скорой 

встречи!" 

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. Сбор отзывов ребят для подведения итогов 1 смены. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-12:00 Финальное мероприятие смены "Настроение - 

детство!" 

12:00-12:50 Прощальный огонёк" 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-14:30 Закрытие смены. Церемония спуска 

Государственного флага Российской 

Федерации. 

14:30 Уход домой. 
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