
1 смена. Программа "Я и моя Россия". 

Пришкольный оздоровительный лагерь «ОРЛЯТА» на базе МБОУ СОШ с. Степное 

Продолжительность лагерной смены: 21 день 

Направленность: патриотическая. 

Профильные отряды:  

Участники: дети от 6,5 до 14 лет 

Воспитатели : педагоги-предметники  

Вожатые: практикантка 
    

План реализации программы 

День Время Мероприятие Итог дня, программы 

02.06  

1. День защиты 

детей 

8:30-8:55 Встреча. Утренняя зарядка Сформировали отряды, оформили лагерный и отрядный 

уголки, ознакомились с бытом лагеря, целью и задачами 

смены. Сформировали первичный состав самоуправления 

отрядов и лагеря. Познакомились с правилами и нормами 

жизнедеятельности: прослушали инструктажи по 

правилам пожарной безопасности, электробезопасности, 

дорожно-транспортной безопасности, безопасности на 

реке и водоёмах, безопасности при проведении 

спортивных мероприятий, поведения в экстремальных 

ситуациях. 

9:00-9:20 Церемониальное открытие 1 лагерной смены с 

поднятием Государственного флага Российской 

Федерации. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-11:00 Игровая программа "Праздник детства" 

11:00-11:20 Инструктаж по правилам поведения в лагере, по 

технике безопасности. Беседа с инспектором 

ГИБДД. 

11:20-12:45 "Огонёк знакомства": тренинги на знакомство, 

определение целей, задач, правил поведения 

внутри отряда, первичное распределение 

самоуправления, изготовление уголка отряда. 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-15:15 Открытие творческой мастерской «Талантливые 



пальчики». Мастер-класс по изготовлению 

открытки «Лето красное» 

15:30-15:45 Полдник. 

15:50-17.00 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

17:00 Уход домой. 

03.06.  

2. Ярмарка идей 

8:45-9:00 Встреча. Ребята предложили на "Ярмарке идей" интересные 

мероприятия, в которых они хотели бы принять участие 

или провести совместно с вожатыми. Распределили роли 

и подготовили материал по созданию стенгазеты 

"Здравствуй лето!", посвящённой значимым событиям 

лета. Ознакомились с профилем своего отряда и начали 

подготовку итогового творческого проекта отряда. 

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-10:30 Ярмарка идей. Работа над проектом "Мы и 

Родина" 

10:30-12:00 Конкурс "Конфети талантов" 

12:00-12:45 Создание стенгазеты «Здравствуй лето» 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-15:15 Отрядные мероприятия. 

15:30-15:45 Полдник. 

15:50-17.00 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

17:00 Уход домой. 

04.06.  

3. День друзей 

8:45-9:00 Встреча. Внесли конечные корректировки в состав самоуправления 

отрядов и лагеря, сформировали тесные товарищеские 

связи внутри коллектива. Приняли активное участие в 

интеллектуальной игре "Хочу все знать" и в станционной 

игре "День дружбы". Продолжили подготовку проекта 

"Мы и Родина".  

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-11:15 Тренинг на командообразование и лидерство с 

применением психологического теста. 

11:15-12:00 Интеллектуальная игра «Хочу всё знать!» 



12:00-12:45 Работа над проектом "Мы и Родина". 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-15:15 Игра по станциям "День дружбы" 

15:30-15:45 Полдник. 

15:50-17.00 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

17:00 Уход домой. 

05.06.  

4. День экологии 

8:45-9:00 Встреча. Провели здоровьеукрепляющие мероприятия на свежем 

воздухе. Распределили роли и подготовили материалы по 

проекту "Памятники Уссурийска", посвящённому 

ознакомлению с достопримечательностями родного 

города. Продолжили углубляться в профили своих 

отрядов. Подготовили и приняли участие в выставке - 

акции "Друзья природы". С большим интересом провели 

квест - игру "Будь природе другом!" на территории 

пришкольного лагеря. 

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-11:15 Выставка - акция "Друзья природы" 

11:15-12:30 Квест-игра "Будь природе другом!" 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-15:15 "Памятники Уссурийска" - работа по проекту 

15:30-15:45 Полдник. 

15:50-17.00 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

17:00 Уход домой. 

06.06.  

5. Пушкинский день 

8:45-9:00 Встреча. Узнали новые сведения и освежили старые знания о 

величейшем поэте А. С. Пушкине. Приняли участие в игре 

- квизе, погрузившись в эпоху светских дам и кавалеров 18 

века. Ребята узнали об истории развития детских 

движений в России, о миссии и ценностях "Движения 

Первых", ознакомились с основными направлениями 

деятельности и флагманскими проектами Движения. 

Освежили знания о русских народных сказках и 

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-10:30 Встреча с представителями Движения Первых 

"Детские движения. Движение Первых" 

11:00-12:50 Посещение сельской библиотеки с. Степное. 

Квиз "Там на неведомых дорожках" 



13:00-13:50 Обед. приобщились к театральному искусству. Ребята 

продолжают совершенствовать свои навыки выступления 

перед публикой в роли актеров. 
14:00-15:30 Театральная студия "Волшебный занавес" - роль 

актера каждому под силу. 

15:30-15:45 Полдник. 

15:50-17.00 Подведение итогов дня. Церемония спуска 

Государственного флага Российской 

Федерации. Операция "Нас здесь не было". 

17:00 Уход домой. 

07.06. 6. Выходной 

08.06. 7. Выходной 

09.06.  

8. День здоровья 

8:45-9:00 Встреча. Узнали об особенностях правильного питания летом, 

получили возможность научиться беречь свое здоровье. 

Расширили свои знания о здоровом образе жизни, 

включающем правильное питание, физическую 

активность и отказ от вредных привычек, что помогает 

предотвратить развитие различных заболеваний 

Углубление в профили отрядов, работа над итоговым 

творческим проектом Мы и Родина". 

9:00-9:20 Церемония поднятия Государственного флага 

Российской Федерации. Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-11:00 Разговор о правильном питании 

11:00-12:50 Открытие малых Олимпийских игр. 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-15:15 Викторина "Здоровье не купишь - его разум 

дарит". Турниры. 

15:30-15:45 Полдник. 

15:50-17.00 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

17:00 Уход домой. 

10.06.  

9. День Родины 

8:45-9:00 Встреча. Знакомство с историей и культурой малой родины - города 

Уссурийска. Более подробное изучение фактов о городах 

России. Подготовка проекта "Великая Отечественная 
9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 



10:00-11:15 Игровая программа "Уссурийск - город 

счастливого детства". Защита проектов 

"Памятники Уссурийска". 

война в истории моей семьи": сбор материалов о 

родственниках-героях ВОВ участников смены. 

Исполнили песни о Родине, о родном крае, об Уссурийске 

11:15-12:50 Квест "Города России" 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-15:15 Концертная программа "Песни о Родине" 

15:30-15:45 Полдник. 

15:50-17.00 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

17:00 Уход домой. 

11.06. 

10. День России 

8:45-9:00 Встреча.  Представили проект "Мы и Родина", поделившись 

результатами своих исследований друг с другом, 

попробовали свои силы в публичном выступлении. 

Провели мастер-класс по изготовлению плакатов "Моя 

малая родина". Приняли участие в выставке творческих 

работ в д/культуры "Колос" с. Степное. Продолжение 

подготовки проекта "Великая Отечественная война в 

истории моей семьи". Узнали много интересного об 

устройстве различных бытовых приборов вместе с 

веселыми фиксиками. 

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-11:15 Защита проекта "Мы и Родина" 

11:15-12:50 Мастер - класс "Россия - Родина моя". Выставка 

творческих работ 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-15:15 Фикси-шоу с Ноликом и Симкой 

15:30-15:45 Полдник. 

15:50-17.00 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

17:00 Церемония спуска Государственного флага 

Российской Федерации. Уход домой. 

12.06. 11. Выходной 

13.06. 12. Выходной 

14.06. 13. Выходной 



15.06. 14. Выходной 

16.06.  

15. День Движения 

Первых 

8:30-8:45 Встреча. Поездка в г. Уссурийск в Дом офицеров принесла ребятам 

много положительных эмоций. Они побывали на 

цирковом представлении, посмотрели фокусы, 

повеселились с клоуном. Ребята узнали о миссии и 

ценностях "Движения Первых", ознакомились с 

основными направлениями деятельности и флагманскими 

проектами Движения.  

8:45-9:20 Церемония поднятия Государственного флага 

Российской Федерации. Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-11:00 Выезд в г. Уссурийск.  

11:00-12:50 Цирковое представление. (ДОРА) Отъезд в с. 

Степное. 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-15:15 Большая игра "Будь в Движении". 

15:30-15:45 Полдник. 

15:50-17.00 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

17:00 Уход домой. 

17.06.  

16. День добра 

8:45-9:00 Встреча. Ребята продолжают больше узнавать о "братьях наших 

меньших". Посильная помощь в родном селе развивает 

ответственность, трудолюбие и уважение к чужому труду. 

Взращивание понимания, что достойная карьера и крепкая 

семья - взаимодополняющие понятия. Подготовка 

творческого проекта. 

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-10:40 Мы несем ответственность за тех, кого 

приручили. Фотостудия "Мой любимец" 

11:15-12:50 "Мы - волонтеры" - уборка детских площадок с. 

Степное 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-15:15 Отрядные мероприятия. 

15:30-15:45 Полдник. 

15:50-17.00 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 



17:00 Уход домой. 

18.06.  

17. День профессий 

8:45-9:00 Встреча.  Ребята проявили свои умственные, музыкальные и 

творческие способности, расширили кругозор в области 

современных видов профессий, играли в игры «Профессия 

по алфавиту», «Какие профессии самые, самые…», 

«Анаграммы-профессионалы». Узнали о фермерском 

предприятии ИП ГКФХ Войтюк Ярослав Викторович, 

расположенном в с. Степное, о нелегком труде 

земледельца. Продолжение знакомства с историей своей 

семьи через проект "Великая Отечественная война в 

истории моей семьи". 

9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-10:40 Встреча с Войтюк Я. В. - фермером, 

предпринимателем. 

11:15-12:50 Игровая программа «Все профессии нужны, все 

профессии важны!» 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-15:15 Встреча с представителями Движения Первых 

"Детские движения. Движение Первых" 

15:30-15:45 Полдник. 

15:50-17.00 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 
 

17:00 Уход домой. 
 

19.06.  

18. День памяти 

8:45-9:00 Встреча. Ребята узнали об истории героев-уссурийцев и возложили 

цветы к памятнику их имени. Рассказали друг другу об 

истории своих героических прадедушек и прабабушек. 
9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-11:30 Рассказ об истории Дня памяти и скорби. 

Защита проектов "Великая Отечественная война 

в истории моей семьи" 

11:35-12:50 Поездка в г. Уссурийск. Возложение цветов к 

памятнику воинам-уссурийцам, павшим в 

сражениях Великой Отечественной войны 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-16:00 Квест-игра «Мы-помним, мы-гордимся» 



16:00-16:15 Полдник. 

16:20-17.00 Подведение итогов дня, операция "Нас здесь не 

было". 

17:00 Уход домой. 

20.06. 19. 

Финальный день "До 

скорой встречи!" 

8:45-9:00 Встреча. Ребята показали результаты своих творческих проектов. 

Сбор отзывов ребят для подведения итогов 1 смены. 
9:00-9:20 Открытие дня, зарядка. 

9:30-10:00 Завтрак. 

10:00-12:00 Финальное мероприятие смены "Настроение - 

детство!" 

12:00-12:50 Танцевально-игровая программа "Что на 

градуснике? Лето!" 

13:00-13:50 Обед. 

14:00-15:30 "Прощальный огонёк" 

15:30-15:45 Полдник. 

15:50-17.00 Закрытие смены. Церемония спуска 

Государственного флага Российской 

Федерации. 

17:00 Уход домой. 

20.06. 20. Выходной 

21.06 21. Выходной 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНО ВКЛЮЧИТЬ МЕРОПРИЯТИЯ ПО ЭКОЛОГИИ (ИМЕННО ЭКОЛЯТА), ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ (ИГРЫ, ВИКТОРИНЫ И Т. 
Д.) 

ТАКЖЕ ПЛАНИРУЕМ 2-3 ПРОЕКТА 

План сетку для 2 смены скинуть мне на почту (пожалуйста) 

 

25.06 – БЕСПЛАТНАЯ ПОЕЗДКА НА МЕРОПРИЯТИЕ «ВОЛШЕБНЫЕ ГАДОСТИ И ЛЕТНИЕ ШАЛОСТИ» 
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