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1. Пояснительная записка

1.1. Дополнительная общеразвивающая программа «Волейбол» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

1.2. Уровень программы - ознакомительный. 

1.3. Актуальность программы. 
Для современных детей ведущих малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, формирует  позитивную  психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции способствуют повышению самооценки,  тренируясь  в неформальной обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по формированию логического мышления.
Программа «Волейбол» учитывает специфику дополнительного образования  и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Волейбол - командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет важное значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости передач и других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья. Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая атака создает новые игровые ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно следить за процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации. Изменчивость условий осуществления игровых действий требует также проявления высокой самостоятельности. Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем  поддерживает постоянную активность и интерес к игре. Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у занимающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. Формируя на основе вышеперечисленного у обучаемых поведенческих установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.
1.4. Цель программы:

создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий волейболом, выявление и поддержка талантливых и одаренных детей.

1.5. Задачи программы: 

Образовательные:

- обучить учащихся техническим приемам волейбола;

- дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия;

- дать необходимых дополнительных знаний и умений в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (волейбол);
- обучить учащихся техническим и тактическим приёмам волейбола;

- научить правильно регулировать свою физическую нагрузку.

Развивающие:
- развить координацию движений и основные физические качества.

- способствовать повышению работоспособности учащихся,

- развивать двигательные способности,

- формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга;

Воспитательные:
- воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;

- воспитывать дисциплинированность;

- способствовать снятию стрессов и раздражительности;

- способствовать работе в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели.

- воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего города, своей страны.

1.6. Учащиеся, для которых программа актуальна. 

Возраст детей, на которых рассчитана программа: 11 -16 лет.

1.7. Формы и режим занятий 

Форма занятий – групповая. Занятия проходят 1 раз в неделю по 22 академических часа (ак.час - 40 мин.) 

1.8. Срок реализации программы 

Срок реализации программы – 1 год. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 68 часов. 

                                             2. Планируемые результаты 

В ходе реализации данной программы у учащихся формируются личностные, предметные и метапредметные универсальные учебные действия.

Личностные результаты:

 - формирование ответственного отношения к учебно-тренировочному процессу; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к участникам занятий; 

- воспитание готовности и способности вести диалог с товарищами по команде; 

- владение знаниями по организации и проведению занятий по волейболу. Метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно ставить и формулировать для себя новые задачи в тренировочном процессе;

 - умение выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение осуществлять контроль за учебно-тренировочным процессом; 

- владение основами самоконтроля. 

Предметные результаты: 

- овладеть изученными техническими приемами игры волейбол; 

- формировать способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке;

 - умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями; 

- обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

- осваивать новые двигательные действия по развитию основных физических качеств; -проводить разминку тренировочного занятия; 

- применять в игре изученные технические действия.

Оздоровительные результаты программы:
- осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявления., а обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 
Ожидаемые результаты:

По окончании обучения, учащиеся будут:
· Владеть техникой прямой подачи в прыжке;

· Уметь принимать мяч от сетки;

· Владеть  контр - атакующим действиям в волейболе;

· Работать в команде, уметь согласовывать свои действия и находить взаимопонимание;

· Научатся делать отвлекающие действия при вторых передачах;

                                                  3. Содержание программы

1. Учебный материал по теоретической подготовке (основы знаний).

Цель – расширить объем знаний по спортивным играм.

Тема 1. История развития волейбола. Волейбол – олимпийский вид спорта. 

Основоположник игры волейбол. Первые соревнования по волейболу. Женский и мужской волейбол на олимпийских играх.

Тема 2. Правила техники безопасности при занятиях волейболом. 

Ознакомить с мероприятиями по предупреждению травматизма на занятиях: организация мест занятий, одежда и обувь занимающихся, общая и  специальная разминка.

         Тема 3. Правила игры волейбол. 

Ознакомить с правилами соревнований, основными терминами и понятиями. Судейство соревнований.

         Тема 4. Физические качества. 

Общая физическая подготовка волейболиста. Физические качества, специфичные для волейболистов. 

         Тема 5. Морально-волевые качества спортсмена. 

Настойчивость в достижении цели. Добросовестное отношение к труду. Умение преодолевать трудности. Чувство ответственности перед коллективом, взаимопомощь, ответственность.

2. Учебный материал по практической подготовке.

          Тема 1. Общая физическая подготовка.

Цель – повысить функциональные возможности организма занимающихся. Равномерный, переменный бег различной продолжительности для развития общей выносливости. Комплексы упражнений, воздействующие на укрепление и развитие всех групп мышц. Упражнения на развитие силы, быстроты, ловкости, скоростно-силовых качеств. 

          Тема 2. Специальная физическая подготовка.

Цель – воспитать физические качества, специфичные для игровой деятельности. Комплексы упражнений на развитие силы мышц ног, силы мышц кистей, верхнего плечевого пояса. Упражнения на развитие прыгучести, координации движений, игровой ловкости.

           Тема 3. Техническая подготовка. 

Цель – освоить технические приемы игры. 

Техника передвижений: перемещения приставными шагами лицом вперед, правым, левым боком, спиной вперед; прыжки вверх толчком двух ног с места и после перемещений. Техника приемов и передач мяча: передачи мяча сверху и снизу двумя руками в парах на месте; с перемещением спиной вперед и боком приставными шагами; передачи мяча над собой, перед собой; сверху двумя руками от стены; в парах через сетку; передачи мяча в различных сочетаниях. Техника подач мяча: нижняя прямая подача, нижняя боковая подача, верхняя прямая подача с укороченного расстояния. Техника приема подачи: прием подачи двумя руками снизу, двумя руками сверху. 

          Тема 4. Тактическая подготовка.

Цель – проявить умение выполнять индивидуальные тактические приемы. Тактика нападения: выбор места для выполнения подачи; выполнение 
нацеленных подач (на слабого игрока); выбор способа отбивания мяча через сетку- передачей сверху двумя руками, снизу. Тактика защиты: выбор места при приеме подачи; выбор способа приема подачи (сверху от нижней, снизу от верхней). 

        Тема 5. Участие в соревнованиях.

Цель – привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами игры. Первенство школы, товарищеские матчи, первенство межрайона.

        Тема 6. Инструкторская и судейская практика.

Цель – освоить элементарные навыки судейства. Судейская практика в двухсторонних играх. 

Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой являются:

- словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет и т.д.

- наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений. Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых действиях;

- практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный. 

Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя способами: 

 - в целом;  

- по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.

В основу методики физической подготовки по программе «Волейбол» положена концепция тренировки, как научно обоснованная теория управления повышением физического потенциала школьников. Высокий уровень развития двигательных качеств и способностей, общей и физической работоспособности могут быть приобретены воспитанниками путем тренировки, путем реализации целенаправленного процесса адаптации их к двигательной деятельности необходимого объема и достаточной интенсивности.

Наиболее распространенными формами работы с детьми при реализации данной программы являются тренировки, обучающие игры, двусторонние игры, товарищеские встречи, соревнования различных уровней.
                                          Учебно-тематический план
	№ п.п.
	Тема
	Всего часов
	              В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	теория 
	практика
	

	1
	Основы знаний
	5
	5
	
	-

	2
	Общая физическая подготовка
	12
	2
	10
	Практическое занятие

	3
	Специальная физическая подготовка
	9
	-
	9
	Практическое занятие

	4
	Техническая подготовка
	22
	-
	22
	Практическое занятие

	5
	Тактическая подготовка
	8
	1
	7
	Практическое занятие

	6
	Участие в соревнованиях
	8
	-
	8
	Практическое занятие

	7
	Контроль за уровнем специальной подготовки
	2
	2
	
	Тестирование

	8
	Инструкторская и судейская практика
	2
	
	2
	Практическое занятие

	                                Итого:
	68
	10
	58
	


                                    Календарно - тематическое планирование
	№ а\п
	дата
	тема занятия
	кол-во ч
	цель занятия

	1-2
	
	Инструктаж по Т.Б. на занятиях. Стойка волейболиста. Перемещения в стойке волейболиста Подвижная игра «Пионербол»
	1
	Ознакомить с правилами техники безопасности.

	3-4
	
	Правила игры волейбол. Перемещения в стойке волейболиста. Передача мяча двумя руками сверху на месте. Пере-дача мяча над собой. Подвижная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	2
	Способствовать овладению техническими приемами игры: передача мяча двумя руками сверху, нижняя прямая подача, прием мяча двумя руками снизу.

	5-6
	
	Передача мяча двумя руками сверху в парах. Нижняя прямая подача. Упраж-нения на развитие прыгучести, коорди-нации движений, игровой ловкости. Подвижная игра «Пионербол» с элемен-тами волейбола
	2
	

	7-8
	
	Нижняя прямая подача. Упражнения на развитие прыгучести, координации дви-жений, игровой ловкости. 
	2
	Способствовать развитию физи-ческих качеств, специфичных для игровой деятельности.

	9-10
	
	«История развития волейбола. Волей-бол – олимпийский вид спорта». Ниж-няя прямая подача. Подвижная игра «Пионербол» с элементами волейбола 
	2
	

	11-12
	
	Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя руками снизу. Упражнения на развитие прыгучести, координации дви-жений, игровой ловкости.
	2
	

	13-14
	
	Прием мяча двумя снизу. Передачи мя-ча двумя сверху с перемещением спи-ной вперед и боком приставными шага-ми Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол.
	2
	Совершенствовать технику пере-дач мяча

	15-16
	
	Нижняя боковая подача. Передачи мяча двумя руками сверху в парах. Упражне-ния на развитие прыгучести, координа-ции движений, игровой ловкости.
	2
	Овладеть техникой выполнения нижней боковой подачи.

	17-18
	
	Нижняя боковая подача. Передачи мяча над собой, перед собой. Прием мяча с подачи. Учебная игра в волейбол.
	2
	

	19-20
	
	Физические качества волейболиста. Комплекс упражнений на укрепление и развитие всех групп мышц. Учебная игра в волейбол.
	2
	Способствовать развитию функ-циональных возможностей орга-низма

	21-22
	
	Равномерный бег в медленном темпе до 4 мин. Комплекс упраж-нений на развитие гибкости плечевого сустава. Учебная игра в волей-бол.
	2
	

	23-24
	
	Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Учебная игра в волейбол
	2
	Совершенствовать технику пере-дач мяча различными способами. Способствовать развитию физи-ческих качеств, специфичных для игровой деятельности.

	25-26
	
	Передачи мяча над собой, перед собой. Упражнения на развитие прыгучести, координации движений, игровой лов-кости.
	2
	

	27-28
	
	Передачи мяча сверху двумя руками от стены. Упражнения на развитие прыгу-чести, координации движений, игровой ловкости.
	2
	

	29-30
	
	Передачи мяча в парах через сетку. Комплексы упражнений на развитие силы мышц ног, силы мышц кистей, верхнего плечевого пояса.
	2
	

	31-32-
	
	Технические приемы игры. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу дву-мя руками в различных сочетаниях. Учебная игра в волей-бол.
	2
	Совершенствовать технику пере-дач мяча различными способами

	33-34
	
	Равномерный бег в течении 3 мин. Комплекс упражнений на укрепл-ние и развитие всех групп мышц. Учебная игра в волейбол.
	2
	Способствовать развитию функ-циональных возможностей орга-низма.

	35-36
	
	Нижняя прямая подача по определен-ным зонам. Упражнения на развитие прыгучести, координации движений, игровой ловкости.
	2
	Совершенствовать технику приема подачи. Способствовать развитию физических качеств, специфичных для игровой деятельности.

	37-38
	
	Комплексы упражнений на развитие силы мышц ног, силы мышц кистей, верхнего плечевого пояса.
	2
	

	39-40
	
	Верхняя прямая подача. Передачи мяча в различных сочетаниях.Учебно- трени-ровочная игра в волейбол.
	2
	Овладеть техникой владения верхней прямой подачи. Закре-зпить прием мяча с подачи.

	41-42
	
	Верхняя прямая подача. Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	2
	

	43-44
	
	Верхняя прямая подача. Прием подачи в зону 3. Упражнения на развитие прыгучести, координации движений, игровой ловкости.
	2
	

	45-46
	
	Верхняя прямая подача. Прием подачи в зону 3. Учебно-тренировочная игра в волейбол
	2
	Закрепит технику выполнения верхней прямой подачи.

	47-48
	
	Верхняя прямая подача. Комплексы уп-ражнений на развитие силы мышц ног, силы мышц кистей, верхнего плечевого пояса
	2
	

	49-50
	
	Верхняя прямая подача. Учебно-трени-ровочная игра в волейбол
	2
	

	51-52
	
	Индивидуальные тактические действия в нападении. Учебно-тренировочная иг-ра в волейбол
	2
	Овладеть индивидуальной тактикой нападения – передачи мяча из зоны 3 в зону 2.

	53-54
	
	Индивидуальные тактические действия в нападении. Переменный бег в течении 5 мин. Комплекс упражнений на укреп-ление и развитие всех групп мышц. Учебная игра в волейбол.
	2
	

	55-56
	
	Овладеть индивидуальной тактикой нападения – передачи мяча из зоны 3 в зону 2.
	2
	Овладеть индивидуальной так-тикой нападения – подача мяча в определенную зону. Способствовать развитию физических качеств, специфичных для игровой деятельности

	57-58
	
	Комплексы упражнений на развитие си-лы мышц ног, силы мышц кистей, верх-него плечевого пояса. Учебно-трениро-вочная игра в волейбол.
	2
	

	59-60
	
	Индивидуальные тактические действия в подачи в 3 зону защите. Комплексы упражнений на развитие силы мышц ног, силы мышц кистей, верхнего плечевого пояса. Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	2
	Овладеть индивидуальной так-тикой защиты – прием подачи в 3 зону.

	61-62
	
	Индивидуальные тактические действия в защите. Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	2
	

	63-64
	
	Индивидуальные тактические действия в нападении. Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	2
	Овладеть индивидуальной тактикой нападения – передачи мяча в определенные зоны.

	65-66
	
	Нацеленные подачи в определенные зо-ны. Упражнения на развитие прыгучес-ти, координации движений, игровой ловкости. Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	2
	Совершенствовать изученные технико-тактические действия игры. Способствовать разви-тию функциональных возмож-ностей организма.

	67-68
	
	Равномерный бег в течении 3 мин. Легкоатлетическая эстафета. Учебно-тренировочная игра в волейбол
	2
	


                             Материально-технические условия реализации программы

Перечень оборудования и материалов, необходимых для занятий:

Технические средства: музыкальный центр, интернет, ноутбук.

Экранно-звуковые пособия: аудиозаписи.

Учебно – практическое оборудование: стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая жёсткая (2 м, 4 м,) мячи, скакалка, мат гимнастический, рулетка, кубики, кегли, секундомер, свисток.

Аптечка.

Основные способы и формы работы с детьми: индивидуальные и групповые, теоретические и практические. 

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса: словесные, наглядные, практические, объяснительно – иллюстративные.

                      Учебно-информационное обеспечение программы

1. Комплексная программа по физическому воспитанию. 5-11 классы под редакцией В. И. Ляха и А. А. Зданевича. Москва. «Просвещение» 2012г 
2. О.Чехов «Основы волейбола» Москва. «Физическая культура и спорт» 1979г.
3.  3.  «Волейбол. Правила соревнований». Москва. «Физкультура и спорт» 2003 г
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