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IMosicHuTeLHAA 3aNIUCKA

PaGouas mporpamma mo Kypcy BHeypouHOUl nestenbHOcTH «llogBukubie urpei» 1-4

KJ1acc pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

. @enepanpHblii 3axkoH Poccuiickoit ®eneparun ot 29 npekabps 2012 1. Ne273-d3 «O6
obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanun» (B pegakuuu ot 02.07.2021 r.).

. @enepalibHOr0 roCyAapCTBEHHOT0 00pa30BaTEIbHOIO CTaHIapTa OCHOBHOIO 001ero o0pa3oBaHUs
(mpuka3 MunucTepcTBa o0pazoBanus u Hayku Poccuiickoit deneparnuu Ne373 ot 6 oktaops 2009
roga «0O0 yTBepKJICHHM W BBEICHWHM B JelcTBUe (eaepambHOTO TOCYIapCTBEHHOrO
00pa30oBaTEIHLHOI0 CTAaHAAapTA OOIIEro HAaYaILHOTO 00pa30BaHUSY).

. Konnennus NpenoiaBaHus y4e0HOro npeaMmera «Dusnyeckas KYJIbTYpa»
B 00pa3oBaTelbHBIX OPraHW3alUsX, PEATU3VIONIMX  OCHOBHBIE  00mIeo0pa3oBaTebHbIe
nporpammel  (ytB. 24.12.2018 r. na Komrerun MuHucrepctBa mnpocseleHus Poccuiickoit

Oenepanun).
. IIpukas MunucrepctBa IPOCBENIEHUI PO oT 20.05.2020 I. Ne254

«O0 yTBepkneHun (enepanbHOro MepevyHs yueOHHWKOB, JOMYIIEHHBIX K HCIOJIb30BAHHUIO IPU
pealM3allid HMMEIOIIMX TOCYJAapCTBEHHYIO aKKpeAUTalHi0 00pa3oBaTENbHBIX IPOrpaMMm
Ha4yaJIbHOTO OOIIEero, OCHOBHOI'O OOWIEro, CpeaHero oOIero oOpa3oBaHMs OpraHU3aLUSIMHU,
OCYIIECTBIISIONUMHU 00Pa30BaTENbHYIO ACITEIBHOCTEY (C u3MeHeHusmu ot 13.03.2021 r.).

. IlocranoBienue I"1aBHOTO roOCYIapCTBEHHOI' 0 CAaHUTAPHOIr' O Bpaya PO
ot 28.09.2020 r. No28 Canutapusie npaBuia CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-311U1EMUOIOTHUECKUE

TpeOOBaHUS K OpPraHH3alUsM BOCIUTAHUA W OOyYeHUs, OTIbIXa W O3JOPOBICHHS JeTedl u
MOJIOZIeXKHM» (BBIOUCKA O CAaHUTAPHO-IIUJAEMHOJIOTHYECKHX TpeOOBaHUSAX K OpraHu3aluu
(U3NYECKOro BOCHUTAHUS MPEAICTABIICHA B KOHIIE METOIUYECKOT O MHCHhMa).

. IIpukaza MunucrepctBa npocsemieaus PO or 28.12.2018 r. Ne345 «O denepanbHOM mepeyHe
y4€OHUKOB, PEKOMEHYEMbIX K HCIOJb30BAHUIO NPU pean3aliid UMEIOIIUX TOCyIapCTBEHHYIO
aKKpeIUTalKIi0 00pa3oBaTeIbHBIX MPOrpaMM HauyaJbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CpeaHEro
obmrero obpazoBanus» (¢ m3meneHussmu ot 08.05.2020 roxa) na 2023/2024 y4eOHBII ToI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JIEATEILHOCTH MO CHOPTUBHO-03I0POBUTEIILHOMY HAIPABJICHHUIO
«CHopTUBHBIE HWIPBD» MOXET pacCMaTpUBaTHCS KaK OJHA U3 CTYNEHe K (OpMUPOBAHUIO
310pOBOro o0Opa3a >KM3HM U HEOTHEMJIEMOH YacThbl0 BCEr0 BOCIUTATENbHO- 0Opa30BaTENbHOIO
nmporecca B ImKkojie. JlaHHas mporpaMMa HampaBieHa Ha (OpMUpOBaHHE, COXpaHEHUE U
YKpEMJIeHUs 340pOBbs MJIAIIUX IKOJbHUKOB.

[lopBukHas WUrpa - OCMBICIIEHHAsl JESTEIbHOCTh, HAaIpaBli€eHHAs HA JOCTUKEHUE KOHKPETHBIX
JBUTATENbHBIX 33/1ady B OBICTPOMEHSIONMIUXCSA YCIOBUAX. [logBuxKHAs UTrpa — OAHO M3 BaXKHBIX
CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHHS AETel. XapaKTepHas €€ OCOOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh
BO3JICHCTBUS HA OpPraHW3M W HAa BCE CTOPOHBI JMYHOCTH pEeOCHKa: B WUrPe OAHOBPEMEHHO
OCYIIECTBJISICTCST  (PU3UYECKOe, YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE, JCTETHMYEeCKOEe U  TPYAOBOE
BOCIIUTAHUE.

AKTHBHas JABUTATENbHAS ACSATEIBHOCTh UTPOBOrO XapaKTepa M BHI3bIBAEMbBIE €0 MOJOKUTEIbHBIE
OMOIIMU YCHIIMBAIOT BCE€ (PU3HOJOTMYECKHE MPOIECCHl B OpraHu3Me, YIYYIIaloT paboTy Bcex
OpraHoB M cucTteM. Bo3HuKamomme B WUrpe HEOXKHUJIAHHBIE CUTyallud [pUYy4yaloT JeTel
11e71€CO00Pa3HO HMCIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JIBUTATENbHBIE HABBIKU. B MOABMXHBIX Hrpax
co3laroTcs Hanbosee 01aronpuaTHbIE YCIOBUS A Pa3BUTHS (PU3MUECKUX KAayeCcTB. YBIICUEHHbBIE
CIO)KETOM UTIpBl, J€TH MOTYT BBIMOJHATH C MHTEPECOM U MPUTOM MHOTO pa3 OJHH M Te XKe
JBUKEHUS, HE 3aMevasl yCTaJIOCTH.
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Urpel momoraioT pebOeHKy paclMpATh U YIrIyOJsTh CBOM IHPEACTaBICHHS 00 OKpy)Karouien
NEUCTBUTENBHOCTU. BBINONHAS pa3iuyHble PO, M300pakas pa3sHOOOpas3Hble ACHCTBUS, AETU
MPAKTUYECKU HMCIOJIb3YIOT CBOM 3HAHHUS O MOBAJKaX XUBOTHBIX, MTHLl, HACEKOMbIX, O SBJICHUSIX
MIPUPOJIBL, O CPEACTBaX MEPEABUKEHHUS, O COBPEMEHHOM TexHHKe. B mporecce urp cosngarorcs
BO3MOXKHOCTH JJIsl pa3BUTUSL PEUM, YNpaKHEHHs B cuere W T.J. HapoiHble MOABUKHBIE HUIPBI
SIBJIIIOTCS TPAJUIMOHHBIM CPEICTBOM Iearoruku. MICIoKoH BEKOB B HUX SIPKO OTpakajcsi 0opas
KHU3HU Jofiell, uX OBbIT, TPyJ, HAlMOHAJIbHBIE YCTOM, MPEICTaBJICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY’KECTBE; jKellaHhe o00JiajaThb CUJION, JIOBKOCTBbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTou
JBUKEHUN; TPOSBIATh CMEKAJKy, BBIACPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAaXOAYHUBOCTb, BOJIIO U
crpemienne kK moOere. OcoOEHHOCTh MOABMKHBIX UTP — HUX COPEBHOBATENbHBIA, TBOPYECKHIA,
KOJIJIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAgHBIX Urpax MHOT'O IOMOpA, IIYTOK, 33710pa; JABHKEHUS TOUYHBI U
00pa3Hbl; YacTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXKUJAHHBIMU BECEIbIMH MOMEHTaMH 3aMaHYUBBIMH U
JTF0OMMBIMHM MIIQJIIMMHU IIKOJIBHUKAMH CYUTAIIKAMU, KepeObEBKaMHy, notemkaMu. OHM COXpaHSIOT
CBOI0 XYIO)KECTBEHHYIO IIPENeCTb, OSCTETHUYECKOE 3HAYEHHWE M COCTAaBIIAIOT LIEHHEHIIM
HEIOBTOPUMBII UTPOBOM (POJIBKIIOP.

Lenr mnporpammsel- Co3naHue HaubOosnee OJaronpusaATHBIX YCIOBUH uii (QOpMHUpOBaHHUS Yy
MJIaJIIIMX IIKOJIbHUKOB OTHOIIEHUS K 310pOBOMY 00pa3y JKU3HU KakK K OJTHOMY M3 I'JIaBHBIX IyTel
B JIOCTM)KEHUH yCIIeXa.

Hemu u 3amauum mporpaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIbHOCTH IO CIOPTUBHO- O30POBUTEIBLHOMY
HanpasiieHHI0 «IloBUKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT LIEJISIM U 3aJjauaM OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON
[IPOrpaMMBlI.

enpro peanu3anuu OCHOBHOM 00pa3oBaTENbHON MPOrpamMMbl HAYaJbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUS
ABJIIeTCS oOecleyeHne IUIAHUPYEMbIX DPE3yJbTaTOB MO JIOCTUKEHUIO BBITYCKHHUKOM HadaJbHOM
0011e00pa30BaTELHON MIKOJIBI 1IEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUM, HABBIKOB U KOMITCTCHIIHH,
oIpenensieMbIX JMYHOCTHBIMH, CeMEHHBIMH, 00 1IECTBEHHBIMH, rocyJ1apCTBEHHBIMH
NOTPEOHOCTSIMU M BO3MOXKHOCTSIMU peOEHKA MIIaIIIEro MIKOJIBHOTO BO3PACTa, HHIANBHYaIbHBIMH
0COOEHHOCTSIMH €0 Pa3BUTHS U COCTOSHUS 30POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHM HayaldbHOrO OOIIEro 0O0pa30BaHUs PEIIAIOTCS CIEAYIOIINE
3aaaum:

® CTaHOBJICHUE OCHOB I'Pa’KJAHCKOM MJIEHTUUYHOCTH U MHUPOBO33PEHHS 00yUarOIINXCs;

e (QopMHupoBaHHME OCHOB YMEHMsS YYUTbCS M CIOCOOHOCTM K OpraHu3aluu CBOEH
JIeATeIbHOCTU: IPUHUMATh, COXPAHAThH LI€JIM U CIe10BaTh UM B y4eOHON IesTelbHOCTH,
IUIAHUPOBAaTh  CBOK  JEATEIIbHOCTb, OCYLIECTBJSITH €€ KOHTPOJIb U OLEHKY,
B3aUMO/ICHCTBOBATH C [1€JarOrOM U CBEPCTHUKAMU B y4eOHOM IPOLECCE;

® JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pPa3BUTHE U BOCIUTaHHE OOYyYaroIUXcs, IpeaycMaTpUBarollee
IPUHATHE MMM MOpPAJIbHBIX HOpPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HallMOHAJIbHBIX
[ICHHOCTEH;

e yKperieHue GU3NYECKOro U JyXOBHOI'O 3J0POBbS 00 ydaroIuXcs.

IIporpamma Kypca BHEYPOYHOH JAEATENBHOCTH IIO0 CIIOPTUBHO-030POBUTEIILHOMY HAIPABICHUIO

((HO]IBI/I)KHI)IC HUIrpbl» COCTaBJICHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU 0COO0EHHOCTIMU o6y11a101111/1xc;{ u

paccuuTaHa Ha nposeneHue 1 yaca B Hegenmo:1 kinacc — 33 yaca B roa, 2-4 kiaccsl -34 yaca B rog. Ha

peanu3alio Kypca BHEYpOUHOM AESITeNTbHOCTH OTBOAUTCSA | yac B HeNeNo, MporpaMMa paccylTaHa Ha

135 gacoB. Cpok peanu3zanuu nporpaMmmsl: 4 roga

|. Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOIl 1eSITeJIbHOCTH

(-DOpMBI yucrta 3HAHUU U YMeHHﬁ, CUCTCMA KOHTPOJHUPYIOIIUX MATCPUATIOB IS OOCHKHU TINIAHUPYCMBIX

PE3YJIbTATOB OCBOCHHUA IIPOIrpaMMbI BHCypO‘IHOﬁ ACATCIIBHOCTH. KOHTpOJ'IB U OLICHKa pPE3YyJIbTaTOB



OCBOCHHS MPOTPAMMBI BHEYPOUHOU NEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKU U COACPKAHUSA U3YyIaeMOro
paznena. IlponykTuBHBIM OyneT KOHTPOJIb B TMpollecce OpraHu3alHuH CIeAYIuX (Gopm
JESITEIHOCTU: BUKMOPUHbL, KOHKYPCbI, pojiesbie Ucpbl, 6bINOJIHEHUE 3A0AHULU COPEBHOBAMENIbHO20
Xapaxmepa, oyeHKa YpoeHs pe3yIbmamos OesameibHOCmu (3Hanue, npedcmasieHue, 0esameibHoCb

no pacnpocmpanenuto 30K), peaynomamusHocms yuyacmus 8 KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX U Op.

«CnopmugHnple uzpor»
1 knace (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. I1paBuia 6€30MacHOr0 MOBEAEHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. 3HAUECHUE
MOJIBUKHBIX UT'P JIJIs 3A0POBOT0 00pasa KU3HU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY na mecre. Kommiieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «@urypsi».
Urpa «Bonku, 3aillbl, TUCHI».
o Kommeke OPY B nBmxennn «Mumka Ha nporynke». Urpa «Mensenn u muénsny. Urpa «Y
MeZBEs BO OOpy».
o Kommnekc OPY B kononHe 110 onHOMY B aByxkeHUH. Mrpa «Bropon mnmHuii». Urpa «Kpackn».
e VmpaxseHus ¢ npeameramu. Urpa «OTragaii, geii ronoc?». Urpa «I'ycu — nebeam».
o Kommnekc OPY B nBuxkenuun. Urpa ««®@uryps». Urpa «Boiku, 3ai1ibl, IUCH».
o Kommnekc OPY c npenmeramu. Urpay» «Tperuit mumnunii». Urpa «umiku, x&Enyau, opexm».

Hrpwbi ¢ msauom. (6 yacoB)
Teopus. Victopusi BOBHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHanuu apuxeHni. [lepekatsr msua. Kommiaekc OPY ¢ msuom
«Msauk». Urpa «Ms4 no momy».

o Pa3ButHe rmazomepa u uyBcTBa paccrosHusd. [lepenada msaua. Meranue msaya «Kto meTkuii?»
Urpa «Metko B nenb». Mrpa «berynsl u Mmerarenm».

e VYKpenseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Ilepegaqa
MsA4a B KOJOHHax». Urpa «I'oHKa Ms4eii».

e bpocku u nosus msva. Urpa «Msia coceny». Urpa «lloaBrukHast HETbY.
Hrpa c npbrxkamu. (4 yaca)
Teopus. IlpodunakTika AETCKOr0o TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPaBHJIAMU JIbIXaHUS BO BpeMs
npboKKoB. [locnenoBarenbHOCTh 00yUEHUS TPBLKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kommuekc OPY «Cxkakanoukay». Urpa «IIpbiraromnime BOpOOBIILIKIY.

o KomMmiekc ynpaxHeHu ¢ JJIMHHON ckakaikou «BepéBoukay». Urpa «Ynouka».Urpa «Jlsrymara
Y LAIIs».

o Kommuekc OPY ¢ kopoTkumu ckakaiikamu «Comubimkoy». Mrpa «3epkanoy.

o Kommuekc OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bbliie HOKKH OT 3eMJIN.
Hrps1 masioit nogBMAKHOCTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunmbHas ocaHka W e€ 3HAYEHUE IS 3J0POBbsl U XOpomIeld y4&Obl.
VYrpakHeHus 17151 GOpPMUPOBAHUS TPABUIBHON OCAaHKH, YKPEIIJICHUSI MBIIIICYHOTO KOPCEeTa.
IIpakmuueckue 3anamus:

o Kommekc crienuanbHbIX ynpaxkHeHui «PosHas cimnay. Urpa «Kpacusii, 3enénsiiny. Urpa
«AJBIIUHUCTBDY.

o Kommnekc ynpaxxaenuii ¢ memoukamu. Urpa «Passegunxn». Urpa «Iloe3m».

e VYrpaKHEHHs I MCIPaBICHUS HAPYLIECHUN OCAHKHU U Iiockocronus. Mrpa «Jleraer — He



neraer». Urpa «KomHa — TpONIMHKA — KOYKH».

'iMHacTHYEeCKHEe MOCTPOEHHUS, pa3MblKaHUs, pUIypHas MaplIMpPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto GpicTpee BCTaHET B KPyI».

3umHue 3a6aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranusMm. [lepBas momors npu 0OMOpOXKEHUH.
Ipakmuueckue 3anamus.

Urpa «CkaTelBaHUE IIAPOBY.

Hrpa «I'OHKHM CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kiy0 nenssHbIX HHKEHEPOBY.

Hrpa «Mstg u3 xpyray.

Urpa «I"oHka ¢ maibamu».

Hrpa «Yepenaxm».

JcradeTsl. (4 gaca)

Teopus. 3HAKOMCTBO C MpaBWIaMu IpoBeaeHus scrtader. IIpodunaktuka perckoro
TpPaBMaTU3Ma.

lIpakxmuueckue 3anamus.

berosas scradetsl.

Ocradera ¢ mpenmeramu (MssuaMu, 00pydaMH, CKaKaJIKaMH )

Ocradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO U INHAMHYECKOTO PAaBHOBECHSL.

HapoaHnsbie urpsl. (5 yacoB)

Teopus. HapogHple UTPBI — OCHOBA UI'POBOM KYJIBTYpPBbL. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIFOJIEH.
Ipakmuueckue 3anamus.

PazyuuBanue napoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

Pa3yunBanue Hapoansix urp. Urpa «Umxuk»

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «301m0Tbeie BOpoTa»

PazyunBanue nHaponusix urp. Urpa "HYexapna".

2 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 uacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30nacHOr0 MOBEIEHUS TPU MTPOBEICHUH
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTro Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommnexkc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanabsiMu ctpoukamu. Mrpa «CoByiikay.
Urpa «Boponbl 1 BOpoObU»
Kommiiekc OPY B aBmxenun. Urpa «K ceoum duaxkxam». Urpa «JleHp 1 HoOub».
Kommnexkc OPY B konoHHE 110 ofHOMY B ABMX’eHUH. Wrpa «BbpI30B HOMEpOB»
Urpa «Ilycroe mecTo».
VYnpaxuenus c npeameramu. Upra «Hesony». Urpa «Koneco»
Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «JIBa Mopo3a». Urpa «BopoObu-11ONpbIryHUUKI.
Hrpsi ¢ npblzkkamu (44aca)
Teopusa. llpaBuna moO TexHUKE O€30MACHOCTH TPU MPOBEACHUM HIP C MPbDKKAMH.
[IpodunakTika neTckoro TpaBMatu3Mma. Pa3BuTue KOOpIMHAIMU JBUXKEHUH B MpPBDKKAX CO
CKaKaJIKOu
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommnexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHON HOre». Mrpa «BopoOymikuy.
KomMmmnekce ynpaxkHeHuil ¢ aMHHON ckakankou. Mrpa «Ynouka». Urpa «Kto Beime»
Kommiiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpspkku B ipucene». Urpa « IMHrBUHBI € MA4OM.



Kommneke OPY ¢ xoporko# ckakankoii. Mrpa «lloiimain ssrymky». Urpa «IIpsokku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ MmsauoM (64acoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30nacHOr0 MOBEIEHUS IIPU UTPAX C MIUOM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

CoBepliieHCTBOBaHUE KoopaAnHanuu Amxennil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceuny.
PasBuTue rnazomepa u 4yBctBa pacctosHus. [lepenaua msaua. Meranue mMsua

Urpa «OxotHuku u ytru». Urpa «Coeit msu»

VYKpernieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI PYK U TuieyeBoro nosica. Urpa «Pak naturcs
Hazaa». Urpa «Ckopslil moe3ny.

OObyuenue 6pocaHHIo, METAaHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.

bpocku u o msaga. Urpa «Kto cambiii metkuit». Urpa «He ymyctn mMsau».

Hrpe1 masoii moaBu:kaocTH (4 yaca)

Teopus. IlpaBuiia o TeXHUKE 0€301aCHOCTH IIPU MPOBEIECHUH UTPbl MaJION

IIOJIBUYKHOCTH.

lIpakxmuueckue 3anamus.

Kommiekc crienuanbHbIx ynpaxHeHuid « PoBHas cinHay. Urpa «3melikay». Urpa «Kapiaiku n
BEJIUKAHBD».

Kommiekc ynpaxunenui ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u Meika». Mrpa «Pyudeex».
VYpaxkHeHus A1 UCIPaBJIeHUs HapylIeHU ocaHkH U miiockocronus. Urpa «Ctpekossi». Urpa
«YeMIIMOHBI CKaKAJIKN».

I'mMHacTHYEeCcKHe IOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (GUTypHasi MapIINPOBKA.

Urpa «Ilocrpoenune B mepenry». Urpa «Ha noBoe mecro». Urpa «

JlabupunTy. Urpa «UTo H3MEHUIOCH?»

3umHue 3a6aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHNe U €ro BIMsSHUE Ha opranusM. [IpaBuia 6e3omacHoro noBeneHus Npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKaX. IHCTpyKTaxK 10 TeXHUKE O€30MacHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Urpa «Jlenum cHexxHyto 6a0y».

Hrpa «Jlenum CKka304YHBIX TEPOEBY.

Urpa «Cannble moe3nay.

Hrpa «Ha oxHOM JIBDKEY.

Urpa «E31a Ha nepekIiaIHbIX»

Acrtaders! (5 yacos)

Teopus. I1paBuia 6€30MacHOro MOBeAEeHUs U MIPOBEAEeHUH dcTader
Crnioco6wbl genenus Ha KoMaH bl CUnTANKH

Ilpakmuueckue 3anamus:

Becenble cTapTel

Ocraderts! «ber no koukam», «ber COpoKOHOKEK.

Ocradersr «Pak nartutcs Hazan», «CKOPBINA MOE3».

Ocradersr «HeMNMOHBI CKaKaIKn», « BHIOHBD).

Ocradersr «CTpexosb», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoanbie urpsoi (5 yacos)

Teopus. Vicropus U3ydeHUs! M OPraHU3AIMK UTp. 3HAMEHHUTBIE COOMpATENN M OPraHU3aTOPhI UIP.
Hrposast TepMHHONOT UL

IIpaxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue naponusix urp. Mrpa «beryHox»

PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «BepéBouka»



PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".

3 kiacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yaco)
Teopus: I1paBuna TeXHUKU O€30MaCHOCTH. 3HAUEHUE Oera B )KU3HH YETIOBEKA M )KUBOTHBIX.
Jly4mme J1erkoaTaeTsl CTPaHbl, 00JIACTH, IITKOJBI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommneke OPY qns ykpensienus mpin Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».
Kommieke OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mectoy». Urpa «®@uianH 1 nTamkm»
Kommiekc OYP B newkenun. Urpa «IIstamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBaHHbIE NATHALIKNY.
Hrpa «Kpyrosble naTHaIIKW)
Kommiekc OPY B xononHe o ogHoMy B asmxeHuu. Urpa «Kpyrossie natHamkmy. Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)»
Hrpsi ¢ msauom (5 yacos)
Teopus. IIpaBuia TeXHUKH 0€30MIaCHOCTH MIPU UTpe ¢ MIYOM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus.
Kommieke OPY ¢ mansimu msiuamu. Mrpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTH
Kommiiekc OPY ¢ 6onpimmmu msauamu. Urpa «IlepedpaceiBanue mMsua»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mau».
Kommiiekc OPY ¢ HabuBubiMu Mssuamu. Urpa «Bri6eit mstiu u3 kpyray. Urpa «3amumiaii ropoay.
Kommexke OPY ¢ msauamu. Urpa «"onka msaeit». Urpa «Ilomaau B nens». Urpa «Pycckas
JIanTa
Hrpsi ¢ npbixkamvu (5 yacos)
Teopus. I1paBuia TeXHUKHU 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPbDKKAMH.
J171s1 yero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IPBITaTh.
Buae! npepkkos. PazydnBanue cuuTaox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommiekec OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxox».
Kommieke OPY. Urpa «Ilepecenenne nsarymek». Urpa «Jlomankuy.
Kommnexkc OPY. Urpa «Ilerymmnebtii 60ti». Urpa «bopb0a 3a MPBDKKHY.

Kommiiekc OPY. Urpa «Coinka Ha ogHol Horey. Urpa «KTo nepBbIii?».

Wrpbl masoii moasrkHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30M1aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3auamus

Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe nsuxenne». Mrpa
«Ilepemena mec».

Kommnexkc OPY niis mpaBuiIbHON OCaHKH, pa3ydMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bosnyetcsi». Urpa «KpuBoi metyx»

Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.

Kommnieke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umuue 3a6aBbI (3 yaca)

Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MacCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIe].

3araJku U OCJI0BUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuM.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Hrpa «CtpouM KpenocTb.

Hrpa «B3siTue CHE:KHOr 0 TOPOAKa.



Urpa «Jlenum cHeroBukay.

Urpa «MeTkoii CTpenok».

Acraderni (6 yacos)

Teopus. 3nauenue ciaosa sctadeta. PazOuBanue pa3HbIMH ClIOCOOAMHU KOMaH]I Ha TPYIIIIHIL.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Ocraders «Ilepenan — caaucky, «Msa cpenqnemy», «Ilapamrotuctery, «Ckakanka moj HOraMm,
«Tauka».

Ocradera «Yennounslit Oery, «Ilo nenoukey, «Bb13oB HOMepoBy, «/lopoxkuy, «1lapuk B
JIOKKEN.

Ocradera «Beaepko ¢ Bogoit», «Katu 60mb110i My Briepeau ceds», « HUTKH HaMaTHIBATh,
«Ilepenaua Msiua B KoJoHHE», «Iloe3m».

Haponnbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U TyXOBHash UrpoBas KyJbTypa. Opranuzanus U MPOBEACHHE UTP Ha
Mpa3JHuKaXx.

Ilpakmuueckue 3anamus:

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'T'openku".

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedemm»

Pa3yuuBanue napoansix urp. Urpa « MoTanbmuib»

PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "Muienu".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpei ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. llpaBwia Th npu npoBeneHUU MOABMKHBIX UTP. CITOCOOBI ASICHUS HAa KOMaH/IbI.
IToBTOpEHUE CUNTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus.
Kommieke OPY B nBmkenun. Urpa «ber komannamuy. Urpa «Memmouex.
Kommiiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogox». Urpa «Pycckas nanra
Kommnexkc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilataamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».
Hrpoi ¢ mssuom (5 uacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30maCHOrO MOBEACHUS C MSUOM B MECTaX IMPOBEIAEHUS MOABMKHBIX UTP.
HNucrpykraxk mo Th. CrocoOsl mepenaun Msa4a; nepedpocka Msueld Ipyr Apyry B IIEpeHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommneke OPY ¢ mansiMu Mssaamu. Mrpa « Msta B nentpe». Urpa «Msa cpenaemy».
Kommiiekc OPY ¢ 6onpummu Msauamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXoTHUKNY.
Kommiiekec OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otraznaii, kro 6pocuin»
Hrpa «3amumaii BOopoTay.

Kommiieke OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxknas uenb». Urpa «OOronu msuy.
Hrpa «Ms4 B ieHTpe».

Hrpsl ¢ npbizkkaMu (5 4acoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOro MOBEJCHHS B MECTAaX MPOBEACHUS MMOIBHKHBIX UTD.
[IpodunakTika gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cUMTaIoK.
Ilpaxmuueckue 3anamus.

Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Mrpa «3aifiisl B oropomae».
Kommiiekc OPY. Urpa «llnmku, x€nyau, opexu».Mrpa «oenbie Mmeaseamn».
Kommiiekc OPY. Urpa «Kapyceamn». Urpa «Tponkay.

Kommneke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «KankaHb.

Hrpa masoii noaBuskHocTH (6 4acoB)



Teopus. I1paBuina 6€30MacHOro MOBEACHUS B MECTax MPOBEACHUS MOJABIKHBIX UTp. MHCTpyKTax)
no Th. PazyuuBanue pudpm ais npoBeseHus Urp.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiieke OPY na mecre. Urpa «Kto nansuie 6pocut?». Urpa «Hro uzmenumnocs?». Urpa
«Hamiau npeamer».

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranaii, kro 3to?». Urpa «Tounslii
Tenerpady.

Kommiekc OPY na mecre. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmogatemm». Urpa «KTo TouHeey.
Kommiieke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CagoBHUKY.
3umumue 3a6aBbI (3 yaca)

Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS

MIPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.

Nucrpykrax no Th. IloBTopeHne monepeMeHHoro AByXImaxHOro Xo/1a, IoBOpOTa B JBUKECHUU U
TOPMOXKEHHE.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Hrpa «CHEXKOM ITO MAUY».

Urpa «IlycToe mecTo».

Hrpa «Kto panpiie» (Ha JbDKax).

Urpa «bbIcTphIi TBLKHUK.

Acraders! (5 yacoB)

Teopus. I1paBuia 6e30MacHOr 0 MOBEICHUS MpH MpoBeacHUH dcTader. MucTpykTaxk mo Th.
Crioco0n! aeneHus Ha koMaH bl [ToBTOpEeHNE CUUTANIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Octaders! «Xoapba 10 HauepYEHHON JTMHUMY, C JOCTaBaHWEM MOJABHUKHOrO Msda, «KTo
MepBHIiA?», dcTadera mapaMu.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U NIEpeIe3aHneM, JIMHEHHAs ¢ IPBDKKaMH, ¢ 0€roM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA 1Ol HOTaMU».

Ocradera c mpeameTamMu (CKaKaJlKH, MI4d, 00pyUn)

Haponnbie urpsoi (5 yacos)

Teopus. TpaguuuoHHbIE HAPOAHBIE pa3AHUKHU. KaneHaapHble HAapOJHbIE MPA3THUKH.
Knaccudukanus HapOAHBIX UTD.

IIpaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Hapoansix urp. lrpa ""KopoBy nouts'.

Pa3yunBanue Haponnsix urp. Urpa "MaJsieunHa - koJjieqyuHa'.

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".

PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Bbadku".

MartepnaibHO — TEXHHMYECKOe oOOecleueHHe MpOorpamMMbl: MSYH, CKaKaldKd, OOpy4H,

TMMHACTHUYECKU € TTAJIKU, KErJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKUE CKAMENKHU, CTEHKH, MaTBHI.

Meronnueckoe obecreueHre mMporpaMMbl: UTPBI, dcTadersl, BecEnbie cTapThl, pacckas, Oecena,

CUMTAJKH, 3arajku, CTUXHU, KPOCCBOPAbI, YKCKYPCHH, MOCIOBHUIBI, MOTOBOPKH, BCTPEYH CO
CHenHraIrCcTaMu, HapOJHBIE TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpnémMpbl 1 MeTOIBI

[Tpu peanu3zaiuu nporpamMmbl UCHOIb3YIOTCS Pa3IUYHbIE METOABI O0YUCHHUS:
CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuana;

HarJsIIHbIE: MIOKAa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPALIMS HILIFOCTPATUBHOIO MaTeprana;
MpaKTUYECKue: alpoOUpPOBaHUE HOBBIX UTP: UT'PhI HA CBEXKEM BO3IyXe HA IIKOJIHHOM
CIIOPTUBHOM IUIOIIAJKE, ICTAPEThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.



Il. TlnanupyemMble pe3yjbTaThbl OCBOEHHSI Kypca BHEYPOUYHOI IesiTeJIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH  pe3yJabTaTaMHM [POrpaMMbl BHEYPOUYHOM JEATEIBbHOCTH IO

CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEILHOMY HaIpaBiieHUI0 «I10BMKHBIE WTPBI» sBIIsETCS (opMUpOBaHUE
CHEAYIOIINX YMEHUM:

J LIEJIOCTHBIHM, COUMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIA HA MUD;

o OpHEHTAaLlMs Ha yCIeX B yueOHO! JIeATeIbHOCTH U IOHUMaHUE ero MPUYnH;

o CIIOCOOHOCTH K CAaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIIECIIHON JIeATeIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIEHHWE U B3aWMOJEHWCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha

MPUHIINIIAX YBAXKEHUS U JOOPOXKENAaTEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKNBAHMUS;

J HPOSIBJIAITh JUCHUIIIMHUPOBAHHOCT, TPYAOJIIO0ME U YHNOPCTBO B JOCTHIKEHUU
MMOCTaBJIICHHBIX IIEJICH;

J OCBOEHHE MOpAJIbHBIX HOPM TOMOIIM TeM, KTO B HEW HYXJaeTcs, TOTOBHOCTU
IPUHATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

J pa3BUTHE MOTHUBALIMM JOCTHKEHUS U TOTOBHOCTHU K IIPEOIOIEHUIO TPYAHOCTENH HA
OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPAaTErHil COBIAJaHUs U YMEHUS MOOUIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U
(buznYecKue pecypchl CTPECCOyCTONUYNBOCTH;

J OCBOEHHE ITPaBUJI 310POBOr0 U 6€30MacHOro oopasa KU3HHU.

MeTanpeAMeTHBIMH  PE3yJbTaTaMM IMPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH JAESATEIBHOCTH I10
CIIOPTUBHO-0370POBUTEIbHOMY HampabieHuto «[lonBurkHble Urpbl» sBisierca (GpopMHUpoOBaHUE
CIIEAYIOIUX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neiictBuil (YVYI):

1. Pezynamuenvie YY/I:

. YMEHHS IUIAHUPOBATh, PEryJHPOBATb, KOHTPOJIMPOBATH W OLEHUBATH CBOU
JIEHCTBUS;

° TUTAHUPOBAHHUE OOIIEH 1IeNTu U My TH €€ JOCTHKCHUS;

. pacnpenenenue GyHKIMI U pojiel B COBMECTHOM JIESITEIIEHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHue KOH (QIUKTOB;

. OCYILIECTBJIEHU € B3AaUMHOI O KOHTPOJIS;

. OLICHKA COOCTBEHHOTO MOBEJICHUS u MOBEIECHUS naptHépa u
BHECEHHE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHUBOB;

. NPUHUMATh U COXPAHSTh Y4eOHYIO 3a/1a4y;

. IUIAHUPOBAaTh CBOU JIEMCTBUS B COOTBETCTBUM C IIOCTABJIEHHON 3ajauedl
YCIIOBUSIMU €€ pean3aluy;

. YUUTHIBATH YCTAHOBJICHHBIE NPaBWIa B IJIJAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOCOOA
peueHus;

. aJIcKBATHO BOCIPUHUMATh MPEJIOKEHUS U OLEHKY YYUTesel, TOBapulIeH,
ponMTENEN U APYTUX JIOJEH;

. pa3nuuaTh croco0 U pe3ynbTatT AeHCTBHS,

. BHOCHTh HEOOXOIMMBIE KOPPEKTHUBBI B JEUCTBHE IOCIE €ro 3aBEPIICHHS Ha

OCHOBE €ro OIICHKM W yd€Ta XapakTepa CACNIAaHHBIX OIMMOOK, MCIOJIb30BaTh MPEAJIOKCHHS H
OLIEHKH IS CO3JaHHsI HOBOTO, 00Jiee COBEPIICHHOTO Pe3yJbTaTa.

2. Ilo3nasamenwvuvie YY/I:

e  100bIBaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOAUTh JIOMOJHUTENIbHYIO HHGOpPMALUIO IO
COZIEPXKAHUIO Kypca, UCIOJb3Ysl TOMOTHUTEIbHYIO JIUTEPaTypy, CBOM KU3HEHHBIH OIIBIT;

e mepepabaThIBaTh MOJYyYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, eaTh BBIBOBL;

e  mpeoOpa3oBbIBaTh MH(OPMALMIO U3 OJHOM (OpPMBI B APYryro: IpeajaraTb CBOU
IIpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

L4 YCTaHaBJIMBATb IIPUYHUHHO-CJICICTBCHHBLIC CBA3U.



3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

J B3aMMOJICHCTBME, OPHUEHTALMS Ha MapTHEPA, COTPYIHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMaH/IHBIX BUJaX UTPHI);

. aJICKBaTHO MCII0JIb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIE CPEJCTBA JJIs PEIICHUS Pa3IMYHBIX
KOMMYHHKATHBHBIX 33]1a4;

. JIOITyCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIIECTBOBAHHSI Y JIFOJEH Pa3lUYHBIX TOYEK 3PCHHUS, B
TOM YHCIIe HE COBMAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPHEHTHPOBATHCS HA TIO3HUIIUIO MApTHEPA B
OOIICHUH U B3aHMMO/JICHCTBHH;

. YUUTBHIBATh pa3HbIE MHEHMS U CTPEMUTHCS K KOOPJAMHALMY PA3JIMYHBIX O3UIUI B
COTpPYIHUYECTBE;

. (opMympoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBAPUBATHCS U MPUXOAUTDH K OOLIEMY PEIICHUIO0 B COBMECTHOM JEsTeNbHOCTH,
B TOM YHCJIE€ B CUTYyalluu CTOJIKHOBEHUS UHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapUBaThCs O MIPaBUJIaX OOLIEHUS U TOBEIEHH U CII€I0BAaTh UM;

. YYHUTHCS BBIIIOJHATE PA3JIMYHBIE POJIU B IPYIIIIE.

0300posumenvuble pe3ynvmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAM ENbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM pPE3yAbTATOM peANU3alMKU MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AeITeIbHOCTU
sBisieTcsl (hu3MYecKash MOATOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATENBHBIX YMEHHI,
BBICOKUN YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HPABCTBEHHOE, CTETHUECKOE, HHTEIIEKTYalIbHOE

pa3BuTHE
o ABUTaTCIIbHAA IIOATOTOBJIICHHOCTH KaK BaXHEIA KOMIIOHCHT  310POBbA
y4aIuxcs;
. pasBuTHEe PU3NUECKUX CIOCOOHOCTENH;
o OCBOCHHE MPABHJI 3I0POBOT'0 M O€30ITaCHOTr0 00pa3a )KHU3HH;
o Pa3BUTUC ICUXUYCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KAa4YCCTB;
o IIOBBIIIICHUEC COIII/ISU'II)HOI7I u pr,llOBOﬁ AKTUBHOCTH, IIJIAHUPOBATH 3aHATHA

GU3NYECKUMH  YIPOKHEHUSIMH B PEKUME JHS, OPraHM30BBIBATH OTIABIX W JIOCYT C
UCIIOJIb30BAaHUEM CPEICTB (PU3HYECKON aKTUBHOCTH;
J OpPraHU30BBIBATh U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBHKHBIE UTPBI;
o B3anMopeiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMH 110 IIPABUJIAM IIPOBENECHHUS IOABUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUM;
MIPUMEHSATh )KM3HEHHO Ba)KHbIC IBUTATEJIbHBIE HABBIKK U YMEHMs pa3iIMYHbIMU crioco0amy,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.

TpeO6oBaHUA K 3HAHUSIM U YMEHHUSIM, KOTOPbIE T0JIKHBI IPHOOpecTH 00y4yaroumecs B
npouecce peajnu3auuu
NMPOrpaMMbl BHEYPOYHO¥ /1eATEJIbHOCTH

B xome peammsanus nporpaMmbl  BHEYPOYHOW — JI€ATEIBHOCTH 10 CIOPTHUBHO-
O310POBUTCIIBHOMY HaIllPpaBJICHUTIO «HO[[BI/I)KHBIG HUrpsn»» 06y‘IaIOIlII/IGC$I JOJI>)KHbBI 3HATD.

° OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHS MOABUKHBIX UTP B Poccuu;

o neaarorudcCKuc, (bmnonornqecm/le U TICUXOJOI'MYE€CKHUEC OCHOBBI O6yquI/ISI
ABUTATCIIbHBIM I[CﬁCTBI/ISIM 1 BOCIIUTAHUA (1)I/ISI/I‘I€CKI/IX Ka4yeCTB,

. BO3MOXXHOCTH  (OPMHUPOBAHUS HMHAMBUAYAIHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTU
IIOCPEICTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATHH;

L4 HHIWUBHUAYAJbHBIC CIIOCOOBI KOHTPOJIA 3a pa3BUTUCM AJIAIITUBHBIX CBOMCTB
OopraHuimMa, YKpCIJICHHUA 310POBbS U IOBBIINICHUC (1)I/ISI/I‘IGCKOI‘/'I IIOATOTOBJICHHOCTH,

. opaBWja JMYHOM TUIMEHbl, MNpoPUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma U  OKa3aHUs



JOBpauyeOHOM MOMOIIIH; BIUSHUE 3/JOPOBbS HA YCIEIIHYIO YUeOHYIO AesTeIbHOCTD;
. 3Ha4YeHHUE (PU3UUECKUX YIPAKHEHUH I COXPaHEHUS U YKPETICHUS 310POBBSI;
Jo:KHBI yMeTh:

L4 aJICKBaTHO OLICHUBAThH CBOE ITOBEACHUE B sKU3HECHHBIX CUTyallUAX;

L4 OTBCYATDH 3a CBOU INOCTYIIKH,

L4 OTCTaMBATb CBOIO HPAaBCTBCHHYIO IMO3UIIUIO B CUTYalluH BI>I60pa;

L4 TCXHUYCCKU IMPABHUIIBHO OCYHICCTBJIATL ABUIATCIIBHBIC ILef/’ICTBI/I}I, U CIIOJIB30BAaTh

UX B YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIIBHOM AESITEIbHOCTH U OpraHU3alliu COOCTBEHHOIO J0CYTa;

. IPOBOJUTh CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHS IO Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX (U3NYECKHX
CocoOHOCTEN, KOPPEKLUH OCAaHKH U TEIOCIOKEHHUS;

. pa3pabaTbeiBaTh MHAMBUAYAJIbHBI  JBUTaTEJbHBIM  pEXHUM, NOAOMpPAaTh U
TUTAHUPOBATH (PU3NUECKHE YIPAKHEHHUS,

. YIPaBIIATh CBOUMH SMOLUSAMHU, 3 (HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMHU, BJIAJI€Th KyJIbTYPOI OOIIEHNUS;

. co0JroAaTh MpaBuia 0€30MACHOCTH U MPOGUIAKTUKY TpaBMaTU3Ma Ha 3aHITUSAX
(GU3NUECKUMH  yNpa)KHEHUSMM, OKa3blBaTh IEPBYIO IIOMOLIb IpPU TpaBMax M HECUYACTHBIX
cllydasix;

L4 IMMOJIL30BATHCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U 060py):[03aHHeM.

I1l. TemaTn4yeckoe NIIAHNPOBAHUE

1 kaace
Ne HanmeHoBaHue Tema 3anaTus Kou-Bo DJIEKTPOHHBIE
/1 pa3nena 4acoB (uudposbie)
oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypchbl
1 Hrpsi ¢ 6erom Th. Urpa «Duryps». 1 Ou3kyIbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «Bonku, 3aii11b1, JIUCB. 1 ura.ru/mobile game
3 Komruiekc OPY B nBuxenun 1
«Mmuka Ha nporynke». Urpa
«Y mensens Bo 60py».
4 Hrpa «Bropoi nuiHuAi». 1
5 Hrpa ««Durypbn». 1
6 Urpa «umku, x&myam, 1
Opexu».
7 Hrpsl ¢ mssuom Hrpa «Ms4 no nomy». 1 Ou3KynbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
8 [Tepekatsl msiua. KomrmiekcOPY 1 ura.ru/mobile game
¢ MIIOM «MSUHK.
9 Urpa «MeTtko B enb». Urpa 1
«beryHbl u MeTaTenm.
10 Urpa «Ilepenaya msua B 1
KoJIoHHax». rpa «I onka
MSTUEN».
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11

Hrpa «Msa coceny».

12 Urpa «ITonBrkHAs 1ETbY.
13 Hrpsi ¢ Urpa «lIpsirarommue ®u3KynpT. Ypa
NPbEKKAMH BOPOOBIIIIKH. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
14 4 yaca Hrpa «Ynouxa». Urpa
«JIarymara n nammus».
15 Urpa «3epkainoy.
16 Urpa «Bpiie HOXKH OT
3EMITH».
17 Hrps1 masioi ®u3KypT. Ypa
MOABHKHOCTH Wrpa «ATbITHHECTBIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 5 yacoB Urpa «KpacHsii, 3enénpiiin. Urpa
«Iloe3my.
19 Urpa «KomnHa — TponuHka —
KOUKH.
20 Urpa «Iloctpoenue B
HICPEHTY .
21 Urpa «KTo0 ObICTpEE BCTaHET B
KPyT».
22 3umMHue Urpa «['oHKH CHEXHBIX Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl KOMOBY. https://www.fizkult-
3 gaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Ms4 u3 xpyray».
24 Urpa «I"oHka ¢ maiibamu».
25 AcradeTsl 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU OuskynbpT. Ypa
4 gyaca POBEACHUS dcTadeT. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
26 beropas scTadersl.
27 Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(Mstyamu, o0pydyamu,
CKaKaJKaMu)
28 OcradeTsl HA pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapma". OuskynsT. Ypa
HApPOJHBbIE https://www.fizkult-
30 HIPBI Hrpa «30m0ThIe BOpOTa» ura.ru/mobile game
31 5 uacos Hrpa «Ymxuk»
32 Urpa «3010ThIe BOpOTa»
33 Urpa "Yexapaa''.
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2 KJjace

Ne HaumeHnoBanue Tema 3anaTUsA Koa-Bo JIEKTPOHHBIE
1/1x pasnena yacoB (uudposbie)
oOpa3oBare/bHbIE
pecypchbl
1 Hrpa ¢ 6erom Tb. Urpa «BopoHs! 1 1 Ou3KynbT. Ypa
6 yacoB BOPOOBI» https://www.fizkult-
5 Virpa «CoBymixar. 1 ura.ru/mobile game
3 Urpa «Jlenb 1 HOUbY. 1
4 Urpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa Mmopo3ay. 1
Urpa «BopoOyukny. 1
Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha oHOU HOTe 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMH https://www.fizkult-
4 uaca Hrpa «KTo BpILIEY 1 ura.ru/mobile_game
Urpa «IIuHrBUHBI € MIYOM».
10 Urpa «Iloiimail JArymky». 1
11 | WUrpsl ¢ mauom Urpa «Cpeuny. 1 OuskynbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
12 Urpa «llepenan — cagucoy. 1 ura.ru/mobile game
3 Hrpa « OXOTHUKHU U YTKI». 1
14 Urpa «Pak natutcst Hazany. 1
15 Hrpa «KT0 caMblii METKUI». 1
16 Urpa «He ymyct Mstu» 1
17 Hrpsb1 masioii Urpa «Kapnuku 1 BeIMKaHbD). 1 Ou3KybT. Ypa
MOABWKHOCTH https://www.fizkult-
18 Urpa «Kolka 1 MBIIIKa». 1 ura.ru/mobile_game
4 gyaca
19 Hrpa «YeMITHOHBI CKaKaJIKH. 1
20 ['uMHaAcTHYECKUE TOCTPOCHHUSI, 1
pa3MbIKaHus, PUTypHas
MapIIpoBKa.
Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mectoy. Urpa «JlabupuHT.
Urpa «YrTo usmeHunocn?»
21 3umHue Urpa «Jlenum cka304HBIX 1 Ou3KynbT. Ypa
320aBbI TePOECBY. https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenmum cHexxHyt0 620y». 1 ura.ru/mobile game
4 gyaca
23 Urpa «Cannble noe3aa». 1
24 Urpa «E3xa Ha nepekIiaIHbIX» 1
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25 AcradeTnl Octadersl «ber 1 OuskynsT. Ypa
COPOKOHOXKEKY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 5 "acos Octadersl «ber mo Koukamy, 1 -
27 Octaders! «Pak nsaturcs 1
Ha3a», «CKOpBIA MOe311».
28 Octaders! «YeMnuoHBbI 1
CKaKaJKm», « BEIOHBI.
29 Ocradersr «CTpeko3si», «Ha 1
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopna» 1 OuskynbT. Ypa
HapO/HbIEe https://www.fizkult-
31 UTPbI Urpa «berynox» 1 ura.ru/mobile _game
5 yacos
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Hrpa «Korten» 1
34 Urpa ""leqymxka - carmoxHuk". 1
3 kJaacc
Ne HaunmeHnoBanue Tema 3ansATUA Koua-Bo DJIEKTPOHHbBIE
In/mn pasaesa 4acoB (uudposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1 Hrpsl ¢ 6erom Thb. Urpa «HeaHok». 1 @u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
2 " 3meii 1 i
5 I'pa «SMEHKa. ura.ru/mobile_game
4yacoB
3 Urpa «OunuH 1 nTamku» 1
4 Urpa «KpyroBsie maTHAIIKI 1
° Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
JTBOHX))
6 Hrpsl ¢ mssuom Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 Ou3KynbT. Ypa
7 https://www.fizkult-
Urpa «Ms4uk KBEpxy». 1 ura.ru/mobile game
5 4acoB
8 Urpa «Jleryunii Msma». 1
0 Urpa «3amumniait ropoa». 1
10 Urpa «ITonaau B memsby. 1
11 Hrpsi ¢ Hrpa «/lenymnika — poxkok». 1 @u3KysT. Ypa
https://www.fizkult-
12 HpLiKIamt Urpa «BopoOyiiku 1 KOT». 1 :
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ura.ru/mobile_game

13 5 yacoB Urpa «Ilepecenenne asarymex». 1
14 Hrpa «bopn0a 3a MPBIKKUY. 1
15 Urpa «KTo nepBsiii?». 1
16 Hrps1 masnoii Urpa «Ilepemena mect». 1 duskynbT. Ypahttps://
www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
17 IoaBuKHOCTH HUrpa «3amnperieHHoe 1 ®uskynbT. Ypahttps:/
6 4acoB JBIKEHUEY. www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
18 Urpa « Mope BonHyeTcs». 1
19 Urpa «Koneukoy. 1
20 Urpa «Kpackny. 1
21 Urpa «Ilepemena mect 1
22 3umHue Urpa «CTtpoum KpenocTby. 1 OuskynbpT. Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult-
23 3 yaca Hrpa «MeTkuii cTpenox». 1 ura.ru/mobile_game
24 Hrpa «Jlenum cHEroBuKa. 1
25 Acradersl Ocradersr «Ilepenan — caaucey 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
.26 5 Urpa «Ckakanka noa Horamm». 1 ura.ru/mobile_game
4acoB
27 Ocradera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28 Octadera «YenHouHbIH Oery, 1
«ITo nenouxe».
29 Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», 1
«HuTKH HAMATBIBATHY.
30 Ocradera «Katn 60bIION MY 1
BIIepean ceOsi».
31 Hapoanbie Urpa «I'ycu - nedbenn» 1 @uskynbpT. Ypa
HIPBI https://www.fizkult-
.32 Wrpa "T'openku". 1 ura.ru/mobile_game
.33 4 aaca Hrpa «MoTaibIuis» 1
34 Urpa "Mumenn". 1

4 kiaacc
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Ne HaunmeHoBanue Tema 3ansTHsA Koua-Bo DJIeKTPOHHbBIE
/11 pasaeina 4yacoB (uudposbie)
oOpa3oBare/ibHbIE
pecypcsl
1 Hrpei ¢ 6erom5 Thb. Urpa «Memouek». 1 Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult
> 4yacoB -
Urpa «ber xkomangamm» 1 ura.ru/mobile game
3 Hrpa «I'opomox». 1
4 Urpa «JloBkue pedsTa. 1
o Urpa «lIaTHamKN B Kpyry». 1
6 Hrpb1 ¢ Msuom5 Urpa «Msu cpenaemy». 1 @u3KynsT. Ypa
- https://www.fizkult
4acoB Hrpa «Ms4 B neHTpe». 1 -
5 ura.ru/mobile _game
Hrpa «Msu — coceny». 1
0 Urpa «OTtragaii, kTo 6pocui. 1
10 Urpa «Msd B ieHTpe». 1
A1 Hrpsi ¢ Urpa «3aii1isl B oropoaey. 1 Ou3KkynbT. Ypa
NMPbIKKaAMM https://www.fizkult
12 5 uacoB Urpa «Tyna- obpatHO. 1 ura.ru/mobile_game
13 Hrpa «Oenbie menpenn». 1
14 Urpa «Kapycenn». 1
15 HUrpa «JloBymikay. 1
16 Hrpa manou Urpa «UTo N3MEHHIIOCH?». 1 Ou3KyIbT. Ypa
MOJABHKHOCTHO https://www.fizkult
4yacos -
Ne HaumeHoBanue Tema 3aHgTHA KoJu-Bo DJIeKTPOHHBIE
I/m pasgeaa 4acoB (undposbie)
oOpa3zoBarejibHbIE

pecypchl
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18

Hrpsl ¢ 6erombd

Th. Urpa «Memouex».

@u3KynsT. Ypa
https://www.fizkult

19 yacoB -
Hrpa «ber komanaaMu» ura.ru/mobile game
20 HUrpa «I"opomok».
21
Urpa «JloBkue pedsTay.
22 n
rpa «lIsaTHamKy B Kpyry».
23 HUrpsi ¢ MauomMb Hrpa «Msu cpenaemy». @u3KysT. Ypa
7 https://www.fizkult
4aCcoB Hrpa «Ms4 B neHTpe». -
o5 ura.ru/mobile _game
Hrpa «Msu — coceny».
26 Urpa «Ortranait, kto 6pocuiI.
27 Hrpa «Ms14 B neHTpe».
.28 Hrpsl ¢ Urpa «3aii1isl B oropoaey. Ou3KynbT. Ypa
NPbIKKAMH https://www.fizkult
29 5 uacos Hrpa «Tyna- o6patHO. ura.ru/mobile_game
.30 Urpa «Oenmbie MenBenn».
31 Urpa «Kapycemn».
32 Urpa «JloBymikay.
.33 Hrpa masoi Urpa «Yto u3aMeHHII0Ch?». ®OuskynbT. Ypa
MOABMKHOCTHO https://www.fizkult
4acoB -
34 I/Irpa «KTO JaJIbIIC 6pOCI/IT?». uraru/mobl Ie gam
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